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COCUKLARA OKUMA ALISKANLIGI KAZANDIRMAK:
SESSIZCE iNSA EDILEN BIiR YOLCULUK

Cocuklara okuma aliskanhgi kazandirmak, cogu zaman “daha ¢ok kitap okutmak” gibi algilanir. Oysa mesele
kitap sayisi degil; cocugun kitapla kurdugu iligkidir. Evde okuma aligkanligi kazandirmak, yiksek sesli uyari-
larla degil; sessiz, sabirli ve bilin¢li adimlarla gerceklesir. Bu yazi, ¢cocuklarin neden okumadigini sorgulayan,
evde nelerin eksik ya da fazla yapildigini anlamaya calisan ve ¢6zimda yine evin icinde arayanlar icin bir reh-

per niteliginde.

Cocuklar Neden Okumuyor?

Bir cocugun okumamasi ¢cogu zaman “isteksizlik” olarak yorumlanir. Oysa ¢ocuklar isteksiz degil; uygunsuz
sartlarda bulunuyor olabilirler. Okuma aliskanliginin gelismemesinin arkasinda genellikle birkag temel sebep
vardir.

ik sebep, okumanin gocuk icin duygusal bir karsiliginin olmamasidir. Kitap, gocuk icin yalnizca bir gérev, bir
ddev ya da ebeveyn beklentisini karsilamak icin yapilan bir etkinlikse; cocuk okumayi i¢sellestiremez. Glnku
cocuklar anlami olmayan hicbir seyi uzun sire strdiremez.

ikinci 6nemli sebep, zorlayici ve karsilastirici tutumlardir. “Giinde su kadar sayfa okuyacaksin”, “Bak arkada-
sin ne kadar okuyor” gibi cimleler, okuma eylemini bir performans alanina dénastirar. Bu da ¢ocukta kaygi
olusturur. Kaygi ise 6grenmenin en biytk dismanidir.

Bir diger sebep de ev ortaminin okuma i¢in uygun olmamasidir. Strekli agik bir televizyon, elden diismeyen
telefonlar, sessizligin neredeyse hi¢c olmadigi evlerde ¢ocugun kitapla bag kurmasi oldukg¢a zordur. Ginki

¢ocuk, okuma sirasinda zihinsel olarak da giivende hissetmek ister.
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Okuma Aliskanhgi Nerede Baslar?

Okuma aliskanhgi kitapla degil, yetiskinle baslar. Cocuk icin kitabin anlami, kitabi kimin sunduguyla yakindan
iligkilidir. Evde okuyan bir yetiskin yoksa, ¢gocuktan okumayi sevmesini beklemek gercek¢i degildir. Clnku
cocuklar sdyleneni degil, gérdigind yapar.

Ebeveynin kitapla kurdugu iliski; cocugun kitapla kuracagi iliskinin provasi gibidir. Aksam eline telefonu degil
de kitabi alan bir anne ya da baba, ¢cocuga farkinda olmadan ¢ok gli¢lii bir mesaj verir: “Okumak hayatin dogal

bir parcasi.”

Evde Neler Yapilabilir?
Okuma aliskanh@i kazandirmak icin evde yapilabilecekler, sanildigi kadar karmasik degildir. Ancak yapilan

kiicUk seylerin strekli ve dogru niyetle yapilmasi gerekir.

Oncelikle evde cocuga ait bir okuma alani olusturmak énemlidir. Bu bir oda olmak zorunda degildir. Bir min-
der, ki¢Uk bir kitaplik, iyi bir 1sik ve dikkat dagitici unsurlardan arindinimis bir kése yeterlidir. Cocuk, bu alani
“kendine ait” hissettiginde kitapla kurdugu bag gugclenir.

ikinci olarak, cocugun kitap secmesine miidahale etmemek gerekir. Ebeveynler cogu zaman “bunun dili agir”,
“bu ¢ok basit”, “bunun faydasi yok” diyerek kitabi eler. Oysa 6énemli olan kitabin pedagojik olarak mikemmel
olmasi degil; cocugun o kitaba dokunmak istemesidir. Okuma sevgisi, dogru kitapla degil; sevilen kitapla bas-

lar.

Bir diger 6nemli nokta, okuma suresinin kisa ama diizenli olmasidir. Bir cocuga haftada bir giin bir saat kitap
okutmaktansa, her giin on bes dakika okuma aligskanligi kazandirmak ¢ok daha etkilidir. Beyin, surekliligi se-

ver. Aliskanliklar tekrarlarla olusur.

Okurken Ne Yapmali, Ne Yapmamah?

Bircok ebeveyn, cocuk okurken surekli midahale eder: yanhs okunan kelimeleri dlizeltir, hizlanmasini ister,
anlamadigi yerlerde sorgular. Oysa bu tutum, cocugun okuma sirasinda gerilmesine neden olur. Cocuk, okur-
ken izleniyormus hissine kapilir.

Okuma sirasinda yapilmasi gereken en dénemli sey, eslik etmektir. Yaninda olmak ama baski kurmamak.
Gerekirse ayni anda kendi kitabini okumak. Okuma bittikten sonra “Anladin mi1?” diye sormak yerine, “En ¢ok

hangi kismi sevdin?” demek. Bu tlr sorular, cocugu test etmez; disinmeye davet eder.

Dijital Diinya ve Okuma
Glndmiizde ekranlar, okumanin en bly(k rakibi gibi gérlinse de asil mesele ekranin varligi degil, kontrolsliz-

[Ggadur. Sinirsiz ekran suresi, cocugun dikkat suresini kisaltir ve kitaba kargi sabirsizlik olusturur. Bu nedenle
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evde ekran suresi net ve tutarli sinirlarla belirlenmelidir.
Ancak ekran tamamen yasaklanmamali; kitapla dengelenmelidir. “Once kitap, sonra ekran” gibi net ama sakin

kurallar, cocugun zihninde denge olusturur.

Okuma ve Psikolojik Giiven

Okuma aliskanhgi, cocugun sadece zihinsel degil; psikolojik gelisimiyle de yakindan iligkilidir. Glvende hisse-
den cocuk, 6grenmeye daha aciktir. Bu ylizden okuma bir gérev degil; bir paylasim alani olmahdir.

Cocuk, okurken hata yapabilecegini, yarim birakabilecegini, sikilabilecegini bilmelidir. Okuma, kusursuzluk
degil; deneyim ister.

Evde cocuklara okuma aligskanhii kazandirmak, ylUksek hedefler koyarak degil; kiicik ama tutarli adimlarla
mUmkindur. Bu sirecte ebeveynin rolli, 6gretmen olmak degil; yol arkadagsi olmaktir.

Cocuklar kitaplari degil, kitaplarin onlara hissettirdiklerini hatirlar. Ve bir gocuk, kitapla kendini glivende hisset-

tigi bir bag kurdugunda; okuma artik bir aligkanhk degil, hayatinin dogal bir parcasi olur.
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